
Spareråd & Vejledning 
 

Du er selv med til at sætte prisen! 
En person bruger i gennemsnit ca. 131 liter vand pr. døgn, hvoraf størstedelen går til bad, 
rengøring, tøjvask og toiletskyl. 

Undgå vandspild 
En utæt vandhane eller toilet kan koste dyrt: 
 

Vandhane 1 2 3 4 

Synlig vandmængde 12 dråber pr. 10 
sek. 

30 dråber pr. 10 
sek. 

1 mm 
stråle 

3 mm 
stråle 

Antal liter pr. time 0,9 3 9 36 

Antal liter pr. døgn 21,6 72 216 864 

Vandspildet koster ved f.eks. 30 
kr. pr. m3 
 inkl. grønne afgifter, 
vandafledning og moms 

237,- 789,- 2365,- 9461,- 

 

Herunder følger en række enkle råd om hvordan du som forbruger kan spare på 
vandet  
 

1. Monter en spareperlator til din vandhane. Den blander vandet med luft, så strålen 
virker større. 

2. Monter en vandbegrænser i din vandhane. Den nedsætter gennemstrømningen af 
vand i hanen, og sammen med en perlator kan du spare op til 40 % af dit 
vandforbrug. 

3. Monter en vandbegrænser i din bruser. En vandbesparende bruser bruger 6-10 liter 
vand pr. minut mod en almindelig bruser med 10-20 liter vand pr. minut. 

4. Tag et brusebad i stedet for karbad. Ved karbad bruges der 80- 100 liter vand. 
5. Brug termostat blandingsbatteri til håndvasken. Den giver koldt vand, når grebet 

står lige frem 
6. Brug mindre vand i gryden når du koger kartofler eller æg. 
7. Brug ikke rindende vand til optøning. 
8. Brug spand og børste i stedet for slange ved bil og bådvask. 
9. Brug vandkande i stedet for slange til havevanding. 
10. Regnvand kan bruges til potteplanter og havevanding. 
11. Sæt en kande vand i køleskabet så drikkevandet bliver koldt - i stedet for at lade 

vandet løbe. 
12. Vælg vaske- og opvaskemaskine med lavt vandforbrug, A+++mærke. Ældre 

vaskemaskiner og opvaskemaskiner bruger både mere strøm og mere vand. 
13. Brug spare programmerne i vaske- og opvaskemaskinen. Spring forvasken over i 

vaskemaskinen, vaks ved lavere temperaturer og brug spare programmerne. 
14. Hold øje med dit vandforbrug. Aflæs vandmåleren 1 gang om måneden. Så ser du, 

hvis du pludselig bruger unormalt meget vand. 
15. Brug et vandbesparende, lavtskyllende toilet. Ældre toiletter kan bruge op til 12 

liter i ét skyl. De fleste nye toiletter skyller med 3 eller 6 liter vand pr. gang 



16. Sluk for vandhanen, mens du børster tænder. Fyld hellere et krus med vand, så 
bruger du kun ca. 2dl vand 

17. Udskift et for gammelt toilet med et nyt dobbeltskyllende. Det sparer sig selv hjem 
på et par år. 

18. Undlad af benytte rindende vand til opvask, rengøring af grønsager og til 
rengøringsformål. 

19. Opsaml vandet fra tørretumbler og brug det til blomstervanding 


